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家庭辅助学习资料 

面积和表面积 

以下是六年级第 1 单元“面积和表面积”的视频课程摘要。每个视频都会重点介绍学生在

本单元的一节或多节课程中学到的关键概念和词汇。这些视频课程摘要的内容基于课程末

尾的书面课程摘要。这些视频的目的是帮助学生复习和检查对重要概念和词汇的理解。以

下是家庭可以使用这些视频的一些方式： 

• 随时了解学生在课堂上学习的概念和词汇。 

• 与学生一起观看，并在关键点处暂停，预测接下来的内容，或思考词汇术语（粗体

字）的其他示例。 

• 考虑遵循“单元衔接”链接，回顾衔接本单元的数学概念，或预览本单元中与未来

单元衔接的概念。 

六年级，第 1 单元：面积和表面积 Vimeo Youtube 

视频 1：推理求面积（第 1-3 课、第 11 课） 链接 链接 

视频 2：平行四边形（第 4-6 课） 链接 链接 

视频 3：三角形（第 7-10 课） 链接 链接 

视频 4：表面积（第 12-15 课） 链接 链接 

视频 5：区分表面积和体积（第 16-18 课） 链接 链接 

视频 1 

视频“VLS G6U1V1 推理求面积（第 1–3 课、第 11 课）”可在此处观看：

https://player.vimeo.com/video/443554693。 

视频 2 

视频“VLS G6U1V2 平行四边形（第 4-6 课）”可在此处观看：

https://player.vimeo.com/video/443559353。 

视频 3 

视频“VLS G6U1V3 三角形（第 7-10 课）”可在此处观看：

https://player.vimeo.com/video/443857237。 

视频 4 

https://vimeo.com/443554693/e976cd10ef
https://youtu.be/Dq7aFrm3pVI
https://vimeo.com/443559353/7b2e49a9ac
https://youtu.be/kkNIBHuixv8
https://vimeo.com/443857237/17646b3052
https://youtu.be/Urt_LodcdrM
https://vimeo.com/443561431/1cb64d54e2
https://youtu.be/OLU3BrMzYL0
https://vimeo.com/443563211/86f1e77b2b
https://youtu.be/xJvWvfSwgS0
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视频“VLS G6U1V4 表面积（第 12-15 课）”可在此处观看：

https://player.vimeo.com/video/443561431。 

视频 5 

视频“VLS G6U1V5 区分表面积和体积（第 16-18 课）”可在此处观看：

https://player.vimeo.com/video/443563211。 

推理求面积 

家庭辅助学习资料 1 

在六年级之前，学生学习了通过找出覆盖形状且无空隙或重叠的单位正方形的数量，来测

量形状的面积。例如，橙色和蓝色形状的面积分别为 8 个正方形单位。 

 

在六年级，学生学习运用两种思路来求更复杂形状的面积： 

• “完全吻合”的两个形状具有相同的面积。例如，三角形 A 和 B 具有相同的面

积，因为三角形 A 可以放置在三角形 B 上，它们完全吻合。  

   

• 我们可以将一个形状分解（拆分）成更小的部分，并通过求各部分的面积之和来

得到它的面积。例如，左侧形状的面积等于矩形 A 的面积加上矩形 B 的面积，再

加上矩形 C 的面积。 

   



  
 
 

 
姓名 日期 时期 
 

 
 

3 

有时，在求面积时，重新排列形状的各个部分会很有帮助。例如，可以将形状顶部 2 个

单位 x 4 个单位的矩形拆分并重新排列，形成一个 8 个单位 x 6 个单位的简单矩形。我们

可以很容易地求出这个矩形的面积（48 个平方单位，因为8 × 6 = 48）。  

 

你可以和学生一起尝试这个任务： 

正方形的面积是 1 平方单位。求整个阴影区域的面积。展示你的推理。 

 

解： 

4
1

2
平方单位。推理示例：该区域的其余部分可以分解为一个正方形和几个三角形。两个

三角形可以排列成一个完全吻合的正方形，因此，每个三角形的面积均为正方形面积的一

半（
1

2
平方单位）。整个形状中，共有 2 个正方形（2 平方单位）和 5 个三角形（5 ×

1

2
或

2
1

2
平方单位）。2 + 2

1

2
= 4

1

2
. 
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平行四边形 

家庭辅助学习资料 2 

本周，学生将研究平行四边形，这是一种相对边平行的四边形图形。 

 

我们可以通过将平行四边形拆分并重新排列成矩形，来求出平行四边形的面积。图中显

示了重新排列平行四边形各部分的几种方法。在每一种方法中，结果都是一个 4 单位 x 3 

单位的矩形，因此其面积为 12 平方单位。原平行四边形的面积也是 12 个平方单位。 

 

运用这些方法，可以让学生发现有辅助计算任何平行四边形面积的成对测量值：底边和

相应的高度。平行四边形任意边的长度都可以作为底数。高度是从底边到对边的垂直距

离。在这里显示的平行四边形中，我们可以说 4 个单位长的水平边是底边，3 个单位长的

垂直线段是与该底边对应的高度。 

任何平行四边形的面积都是底 ×高。 
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你可以和学生一起尝试这个任务： 

埃琳娜和诺亚正在研究这个平行四边形。 

 

埃琳娜说：“如果 9 个单位的边为底，则高度为 7.2 个单位。如果 7.5 个单位的边为底，

则相应的高度为 6 个单位。” 

诺亚说：“我认为如果底为 9 个单位，则相应的高度为 6 个单位。如果底为 7.5 个单位，

则相应的高度为 7.2 个单位。” 

你同意其中任何一个人的观点吗？解释你的推理。 

解： 

同意诺亚的观点。解释各不相同。示例解释：相应的高度必须垂直于（以直角绘制）选定

作为底边的一边。6 个单位长的虚线段垂直于 9 个单位长的两条平行边。7.2 单位长的虚

线段垂直于 7.5 单位长的两条边。 

三角形 

家庭辅助学习资料 3 

现在，学生将利用他们掌握的平行四边形面积的知识来求三角形的面积。例如，要求左侧

蓝色三角形的面积，我们可以复制一个三角形，然后旋转复制的三角形，用两个三角形拼

成一个平行四边形。 
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这个平行四边形的底为 6 个单位，高为 3 个单位，面积为 18 平方单位。所以，每个三角

形的面积是 18 平方单位的一半，即 9 平方单位。 

三角形也有底边和相应的高度。三角形的任意一条边都可以作为底边。其对应的高度是

从选作底边的一边到对角的距离（以直角测量）。在此示例中，长 6 个单位的边是底边，

高是 3 个单位。 

因为两个完全一样的三角形总是可以拼成一个平行四边形，所以，三角形的面积始终是同

底同高的平行四边形面积的一半。我们可以使用这个公式来求任何三角形的面积：  
1

2
×底 ×高 

你可以和学生一起尝试这个任务： 

求每个三角形的面积。展示你的推理。 

1.  

   
1.  

   

解： 

1. 12 平方英尺。推理示例：该三角形是 3 英尺 x 8 英尺长方形（面积为 24 平方英

尺）的一半。 
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2. 
15

2
平方单位。推理示例：该三角形是底为 5 个单位，高为 3 个单位的平行四边形的

一半。
1

2
⋅ 5 ⋅ 3 =

15

2
. 

多边形 

家庭辅助学习资料 4 

了解如何求三角形的面积，可以让学生求出多边形的面积，多边形是由线段组成的二维

形状。线段仅在其端点处彼此相交。三角形、四边形、五边形、六边形都是多边形。 

为了求出任意多边形的面积，我们可以将其分成矩形和三角形。这是一个有 7 条边的多边

形，以及将其分成三角形的一种方法。求出所有三角形的面积并将它们相加，得到原多边

形的面积。 

 

 

你可以和学生一起尝试这个任务： 

求多边形 A 和 B 的面积。解释或展示你的推理。 

 

 

解：  

A：12 平方单位，B：18 平方单位。示例图及说明： 
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多边形 A 可以分成两个三角形。左边的三角形底为 6 个单位，高为 3 个单位，因此其面

积为 9 平方单位 (
1

2
⋅ 6 ⋅ 3 = 12)。右边的三角形底为 6 个单位，高为 1 个单位，所以它的

面积是 3 平方单位（
1

2
⋅ 6 ⋅ 1 = 3）。总面积为9 + 3，或 12 平方单位。 

多边形 B 可以分成一个矩形和两个三角形。顶部三角形的面积为
1

2
⋅ 4 ⋅ 1，或 2 平方单

位。该矩形面积为 8 平方单位。底部三角形的面积是
1

2
⋅ 4 ⋅ 4，或 8 平方单位。2 + 8 +

8 = 18 

表面积 

家庭辅助学习资料 5 

想象一下画出一个盒子的所有侧面。涂有油漆的表面数量就是盒子的表面积。学生将专

注于求出不同三维物体的表面积，例如，此处所示的棱柱和金字塔。 

 

求三维物体表面积的一种方法是画出它的平面展开图，它将物体的所有面显示为二维

图。可以将平面展开图剪下来并折叠来构成该物体。要求物体的表面积，我们可以求每个

面的面积（如平面展开图上所示），并将它们相加。所示的六个矩形面的面积加起来为 

76 平方单位，因为10 + 20 + 10 + 20 + 8 + 8 = 76，因此，该盒子的表面积为 76 平方单

位。 
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你可以和学生一起尝试这个任务： 

安德烈画了一张三棱柱的平面展开图，并计算了它的表面积。他在平面展开图的绘制和表

面积的计算中都犯了错误。 

 

1. 找出安德烈的错误。 

2. 求出棱镜的正确表面积。展示你的推理。 

解： 

1. 平面展开图：三棱柱中的三角形应该是相同的，但平面展开图显示了两个不同的三

角形。计算：有几处错误。每个三角形的面积应为
1

2
⋅ 8 ⋅ 3，或 12 平方单位。安德

烈没有将底数和高度乘以二分之一。对两个三角形重复进行错误的计算。在计算表

面积时，安德烈将最大矩形（16 平方单位）的面积翻倍了，而具有该面积的矩形

只有一个。 
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2. 表面积应为 60 平方单位。两个三角形的面积之和应为2 (
1

2
⋅ 8 ⋅ 3)，或 24 平方单

位。10 + 10 + 16 + 24 = 60.改正后的平面展开图示例： 
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